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Un dia
cada dia o
la proxima

estacion

Lecturas de transformacion

El autor busca a través del relato de situacio
nes colidianos, que la persona se sienta icenti-

ficada con los personajes, comprendiendo,
analizando y asimilando sus ideas

del lector, comprender por qué esta triste, cuan-
do se siente asi y qué cosas le parecen alegres. La
idea es que el lenguaje del cuento lo lleve mas
alla de su tristeza y le sugiera respuestas.

METAFORAS
ANADORAS

Para la psicologa clinica de la Universidad
Catolica Valeria Sepulveda, las “lecturas de
transformacion” tienen multiples ventajas en la
labor terapéutica. Se trata de relatos metaféri-
cos que, utilizando el recurso dramatico, bus-
can captar la atencion vy el interés de la perso-
na. La idea es transmitirles ensefanzas y valo-
res, orientados a ofrecer soluciones a proble-
mas personales.

“Al identificarse con los personajes de la
historia, la persona poco a poco va aprendien-
do a superar los obstaculos que le impiden cre-
cer. Por elemple, los relatos biblicos, budistas o
cuentos sufis, nos ayudan a comprendernos a
nosotros mismos y al mundo en que vivimos®,
explica la profesional.

Y agrega: “La lectura de cuentos, metafo-
ras o alegorias genera en la persona una com-
prension singular del material entregado, que
lo lleva a alterar sus percepciones, al obtener
nuevas asociaciones y significados. La metafora
provee un marce alterado a través del cual el
paciente puede considerar una experiencia
nueva, iniciando un proceso de cambio. La ale-
goria estimula el potencial ilimitado de recursos
gue tenemos dentro”.

Segun la especialista, en psicoterapia el
relato de metaforas o historias puede tener
gran poder, al ser transmitidas en estado de
trance. Este es considerado como un vehiculo
gue va directo al inconsciente, donde la mente
racional tiene menos posibilidades de actuar,




