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TACOS FUERTES ANA ROMERO

i Saca a la Mujer Power que llevas dentro

y recupera tu Poder!
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ANA ROMERO

Todas las mujeres nacimos con un poder que a veces olvidamos
que tenemos. La clara intencion y proposito de las conferencias de
empoderamiento femenino <Mujeres Power> es sacar afuera a
ésa «Mujer Power» que todas llevamos dentro pero que pocas
veces la sacamos fuera por el miedo al qué diran, vergiienza,
miedo o porque simplemente ni siquiera somos conscientes de
nuestro poder. Las conferencias Power literalmente facilita y saca
a la Mujer Power que absolutamente todas las mujeres llevamos
dentro en un Seminario de Coaching Integral, creado y enfocado
hacia todas las mujeres de clase mundial, sin excepcion. <Mujeres
Power> contiene informacion valiosa para el crecimiento
profesional y de transformacion personal de cada mujer, con el
unico objetivo de brindarle herramientas practicas clave que
pueda utilizar en su dia a dia, de ésta manera cada participante
podra aplicar lo vivido en su vida diaria, consiguiendo cambiar su
entorno a corto, mediano y largo plazo dentro de las areas vitales
de nuestra vida, para lograr encontrar el equilibrio personal y
profesional, con el objetivo de alcanzar nuestro maximo potencial,
logrando resultados de €xito personal y empresarial. Despierta tu
poder personal, hazlo tuyo, dé€jate llevar, y Confia

El empoderamiento femenino no es un momento de “hacer

sentir bien a las mujeres”, es mucho mas que eso. Es un
movimiento y una comunidad que exige igualdad social, politico y
economico para una sociedad mas justa, mas libre, mas humana
entre todos y para todos, tanto hombres como mujeres. El
empoderamiento femenino tiene que ser no solo un deber social y
privado, sino también un deber publico para poder llegar a todas
las mujeres de forma masiva en nuestro pais. Debo mencionar
como Coach, que “empoderar” no es como tener una varita
magica a lo campanita de Peter Pan y apenas te toque ya estas
empoderada. no funciona asi. Yo no tenao “el poder” de
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Empresaria y fundadora de la comunidad
de empoderamiento "Tacos Fuertes"y
creadora de "Mujer Power" como material
de Coaching esencial, enfocado a las
mujeres de hoy en dia, liderando con éxito
el empoderamiento no solo femenino si
no de toda la organizacion a través de
PersonasPower, enfocado al
empoderamiento corporativo para ambos
géneros.

Con experiencia en diversas empresas
multinacionales y empresas grandes con
presencia internacional, he desarrollado
un perfil comercial, proactivo, estratégico.
de trabajo en equipo y orientada
completamente a los resultados en base a
un plan de gestion de tiempos que me ha
permitido ser un profesional eficiente.
Gerente de Negocios Internacicnales en
Corporacion Suyo, del Grupo Romero
Maldonado, empresa de arquitectos
urbanistas lideres, con los cuales,
trabajamos para poder generar mejores
ciudades de calidad en nuestro pais y
fuera de él, con el objetivo de promover la
inversion, productividad y rentabilidad en
todos los Proyectos que realicemos.
Docente en dos escuelas de negocio
reconocidas en el Per(, la Universidad de
Lima y la Universidad San Ignacic de
Loyola. Conferencista y Coach Corporativo
certificada por la International Coach
Federation (ICF), aplicando el coaching
empresarial en diversas empresas pymes
y grandes con presencia multinacional.
Soy Voluntaria ad-honorem enla
Organizacion sin fines de lucro
Ruwasunchis. Redactora de |a revista
Empresarial Gestion y Mentora del CIDE
(Centro de Innovacion y Desarrallo
Emprendedor) de la Universidad Catdlica
del Pertl (PUCP).

Organizadora del TEDxLima en el Per(,
junto a todo un equipo de lideres
voluntarios, trabajando para gue existan
maés eventos innovadores que fomenten la
cultura y transformen a nuestra sociedad
en una comunidad con mayor
conocimiento, logrando un verdadero
cambio.
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empoderar a nadie, si alguna vez escuchas eso de alguien, B

denuncialo, es mentira! Nadie tiene ese poder, porque el poder
ya esta dentro tuyo. Lo que yo hago como Coach y Conferencista
Motivacional en mis Talleres, capacitaciones y/o conferencias de
Tacos Fuertes es sacar a la Mujer Power que va llevas dentro. Mi
trabajo es facilitar ese proceso de transformacion y guiarte en el
mismo para que puedas sentir tu propio poder y brillar en éL.
Nunca es tarde para empoderarte, lo puedes hacer en cualquier

momento, no importa la edad, no importa dénde ni el cuando.
Tipo de cambio cierra con leve alza en
sesion de pocos negocios por feriado en...
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Peru se adhiere a convenciones de la
OCDE para combatir la corrupcion

Indecopi publica proyecto de Guia parala
Competencia en las Compras Publicas
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Depdsitos v liquidez en ddlares caen en el
ultimo afio, segun BCR

Ministro britanico de Exteriores insiste
en que el Reino Unido debe quedar fuer...

in f

Sunat modifica reglamento de
comprobantes de pago, ;qué nuevos...
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Inflacion de la Macro Regidn Centro fue
de 0.6% entre enero y abril, sefiala...

E-commerce: ;Como cambiaron los
hdbitos de consumo de los peruanos tra...
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Danper negocia con nuevos
supermercados y distribuidores en Asia

in f

TU PRIMER AMOR DEBE SER
CONTIGO MISMA




El empoderamiento femenino es rescatar tu poder sobre ti

misma, no sobre nadie mas.

Hace cinco afios vengo facilitando conferencias de
empoderamiento femenino, en donde si bien es cierto mi target
principal son mujeres, mis conferencias no son excluyentes a los
hombres, de hecho, algunos han ido a mis charlas y no les ha
gustado, les ha encantado, tanto asi que son ellos los que me
contratan para empoderar a sus colaboradoras en sus respectivas
empresas. El empoderamiento femenino es claro, se trata de
recuperar nuestro poder y usarlo sobre nosotras mismas, no sobre
nadie mas que no sea nosotras. El empoderamiento femenino
tampoco se trata de sacar ventaja por el solo hecho de ser mujer,
eso seria bajo, ruin, incoherente y tan machista como decir

que “las mujeres somos superiores a los hombres”. Fl
empoderamiento femenino no significa pues sentirnos superiores
a ellos, por lo contrario, significa rescatar nuestro poder y
sentirnos tan igual que v como ellos en cuanto a derechos,
porque diferentes somos y que ;Vivan nuestras

diferencias!, siempre y cuando se respete y se tenga muy en claro
el objetivo de equidad que perseguimos para lograr una sociedad

mas justa entre hombres y mujeres.

En todos los afios que vengo empoderando a nivel corporativo,
debo agradecer la confianza a todas las empresas que hasta el dia
de hoy siguen confiando en mis <Tacos Fuertes> bien puestos y las
Conferencias de las <Mujeres Power> empezando por CBC,
embotelladora oficial de PepSico con Mireya Galarza, Gerenta de
RRHH, The Clorox Company con Andrea Carrillo, Jefa de

RRHH, Banco ProduBanco del Grupo Promérica, Andrea Aguayo,
Gerenta de RRHH, Margarita Ludefia, Jefa de RRHH del Grupo
Adidas, Stephanie Byrd, Gerenta de RRHH de Google, Sylvana
Leyva, Jefa de Marketing del Grupo Avon v asi una larga lista de
Mujeres Power en el sector empresarial que hasta el dia de hoy se
han convertido en mis amigas a las cuales admiro, quiero y
respeto.
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Las Conferencias Power son de alto impacto y contienen un
material esencial de Coaching para facilitar el empoderamiento de
cada mujer a nivel individual v grupal como tribu. El éxito de las
conferencias a nivel empresarial sobrepasaron las redes sociales
de <Tacos Fuertes> y las mujeres que no trabajaban
especificamente a los lugares donde me llamaban, comenzaron a
decirme que abra una conferencia para el publico abierto para que
ellas también pudieran asistir. Me gusto la idea pero cada afio lo
iba posponiendo por falta de tiempo. Sin embargo, éste afio me
dije a mi misma “No Ana, no lo pospongas mas y hazte cargo”, fue
asi que me puse en comunicacion con los Hoteles Marriot para
generar una alianza power y poder asi impactar a mas Mujeres
Power. Es asi que conoci a Rossana Sisniegas, Jefa de RRHH del
Grupo Marriot, quien automaticamente le intereso la idea y lo
hizo posible en tiempo record, poniéndome en contacto

con Clabel Garibay, Directora Global de ventas del Grupo
Marriot quien no solo le gusto la idea, sino que fue mas alla y el
objetivo es replicar las conferencias de las <Mujeres Power> en
toda Latinoameérica, alcanzando a mas mujeres power latinas!

Para la organizacion de calidad de las <Mujeres Power>, he



delegado la organizacion y ejecucion del evento a mi amiga
hermana mujer, Priscila Howard, una mujer power que tiene
experiencia haciendo eventos exitosos, trayendo a nuestro pais al
carismatico y simpatico Ismael Cala con su conferencia
<Despierta con Cala> el afio pasado. Por su experiencia y calidad
humana es que le he confiado la responsabilidad de los eventos
publicos a Priscila y estoy sequra que lo hara genial con Crece 360,
SU empresa.

Mayo es el mes de las mamas Power y en vez de regalarle una licuadora, regalale
una Conferencia Power para ella. Invierte en ella

Una mujer empoderada no s6lo es una mujer con mayor
autoestima y feliz, si no que automaticamente se convierte en una
mujer productiva vy eficiente para vy al servicio del pais en el que se
encuentre, Por esa razon es clave que cuando hablemos de
empoderamiento, empecemos por reconocer el trabajo informal
no remunerado que hacen todas las amas de casa que utilizan su
tiempo para cuidar de los nifios v hacer las tareas domésticas,
sacrificando su costo de oportunidad por el bienestar familiar.
Personalmente, todavia no soy mama, pero imagino que su trabajo
debe ser muy dificil, ya que el trabajo parece nunca terminar
realmente. Si reflexionamos a profundidad sobre TODO lo que
hacen las mamas como si fuera una trabajo en el mercado laboral,
nadie lo querria realmente; porque ademas de hacer muchas
cosas, es muy poco valorado en general porque en la mente
colectiva, su trabajo es inferior o esta catalogado como si
“cualquiera lo puede hacer”y eso es mentira. Las mamas nunca
tienen descanso y si no me crees, te invito a que cierres los ojos v
pienses cuando eras nifia (o) y te enfermaste, estabas con fiebre y
no paraba. Entonces, ;qué pasd?, acaso tu mama te dijo: “Lo siento
hijalo), estoy de vacaciones, entro a trabajar mafana a las 8am, son
las 7pm, te pasaste del horario, ya cerramos” No,
(verdad? Considero que ser Mama va es un trabajo importante que
si bien es cierto no es pagado econdmicamente, si tiene que ser
reconocido como parte fundamental en el circulo familiar y en la

toma de decisiones en cualquier familia.

Proximamente estaré lanzando mi primer libro <Los 50 poderes
que toda Mujer Power debe tener= producido y distribuido por

el Grupo Planeta a cargo de una gran amiga mia y mujer Power
Maria Fernanda Castillo, gracias por la confianza. * A continuacion
te dejo las fechas proximas de las Conferencias Power que tengo
en los meses que vienen para que lo separes con anticipacion

porque los cupos son limitados. (Después no digas que no te avise)
Tenemos 3 fechas UNICAS Y disenadas especialmente para ti:

Dia 1: Despierta el poder que llevas dentro. (Fecha 21de Mayo)



* El poder del pensamiento.

* El poder de la risa

* El poder de la aceptacion

* El poder del baile, vibrando en FM y no AM

Dia 2 : Muévete y transforma tu poder. (Fecha 25 de Junio)

* El poder de la abundancia

* El poder de la gratitud

* El poder de la accion

* El poder de la union, el Haka Coaching

Dia 3 : Expandiendo tus poderes. (Fecha 23 de Julio)

* El poder del cambio

* El poder de la vision

* El poder de decir NO

* El poder de nuestro lenguaje no verbal. Saca la mujer POWER que

llevas dentro.

INDICACIONES GENERALES:

Fechas:

-Dia 1: Fecha 21 de Mayo
-Dia 2 : Fecha 25 de Junio
-Dia 3 : Fecha 23 de Julio

Costos:
Entrada por un dia: S/. 200 soles
Paquete por dos dias: S/.380 soles

Paquete por tres dias: $/. 550 soles

“Se puede adquirir talleres por separado o paquetes.

“Horario de registro 6:30pm.
“Inicio del taller: 7:15pm - Fin del taller: 10:15pm
*Lugar: Terraza del Mar Hotel JW Marriott

“Incluye Coffee Break y pulsera de la mujer power.

Para mayor informacion:
Correo de contacto: crecimiento360@gmail.com

Facebook e Instagram: Crece 360

Lugar: Hotel JW Marriott - Av. Malecon de la reserva 615

Miraflores

TUS ENTRADAS 1 AS PUEDES ADQUIRIR EN JOINNUS A TRAVES DE
ESTE LINK: https:/www joinnus.com/PE/charlas-y-
conferencias/lima-mujeres-power-con-ana-romero- 18766

TAMBIEN PUEDES COMUNICARTE CON FL EQUIPO DE CRECE 360
PARA HACER UNA COMPRA DIRECTA

Aplica emision de factura solo a compra directa CRECE 360
FB& INSTAGRAM : CRECE 360




Te espero! Ya es hora de conocernos
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TE PUEDE INTERESAR

El Poder de ser Mama El poder del Fracaso: Hazte amigo(a)
del miedo, hasta que el miedo te...

Conferencias Imperfectamente No me digas Solterona! Soltera
Perfectas con Andrea Llosa y Ana... nomas
El respeto no tiene género Imperfectamente Perfecta
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