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Paul Anwandter, experto en hipnosis clinica e Hipnoterapia, nos entrega en este libro las
técnicas y herramientas adecuadas para crear el propio guion de nuestras vidas. El autor

entrega mensajes claros sobre la mente consciente e inconsciente, dos mentes que estaran

unidas y seran participes de este viaje.

Este libro entrega las herramientas para promover el bienestar y la sanacion. Usted
aprendera que es la hipnosis y la autohipnosis. Se ensefiaran técnicas para que usted las
practique y ejemplos de aplicaciones en muchas areas de su vida. Toda hipnosis es

autohipnosis.

Este libro esta pensado para que usted viva mejor. El lector sera capaz de trabajar su
autoconfianza y aplicar las tecnicas que entrega Paul Anwandter- desde soluciones al
bruxismo, dejar de fumar, bajar de peso, hablar en publico, manejo del estrés- hasta la

conexion con las emociones para superar miedos profundos.

Ven y cambia tu vida. Descubre como conseguir lo que realmente quieres y hacer participe

a tu mente. Algo nuevo te ocurrira.
Con Autohipnosis: Entrene su mente podra:

*» Mejorar la concentracion, las habilidades comunicacionales y la disposicion animica.

* Disfrutara de situaciones que antes le causaban aburrimiento y aumentara su
motivacion.

*» Tambien solucionara miedos o inseguridades como hablar en puablico, estar en una
reunion de trabajo y sentirse comodo, exponiendo ideas a sus superiores de la manera

que usted necesita y con un adecuado manejo del estres.

Paul Anwandter nacio en Santiago de Chile, en 1956. Es casado y padre de dos hijos
(uno de ellos el cantante Alex Anwandter). Autor de libros de Coaching, PNL (Programacion
Neurolingiistica) e Hipnosis, traducidos al inglés y al portugues. Su amplio conocimiento en
Coaching lo llevo a convertirse en el creador del modelo de Coaching Integral ICI, trabajo
que derivo en la publicacion de su libro Introduccion al Coaching Integral. Es profesor de
Hipnosis Clinica e Hipnoterapia avanzada, Master Trainer en Coaching, PNL y Mentoring.
Presidente de la Asociacion Chilena de Coaching y Mentoring (ACCM). Socio fundador de
HCN World. El autor ha publicado los siguientes libros: Herramientas de Coaching Avanzado
(2017), Hipnosis Ericksoniana: Competencias Esenciales (2017), Manual de Coaching
Neurolingiiistico -co-autor (2017), Coaching: Factores y Estrategias (2016), Cuentos de
jardineros y puercoespines (2016}, Team Coaching, como desarrollar equipos de alto
desemperfio — co-autor (2015), Hipnosis Clinica y Terapia Breve — co-autor (2014),
Coaching Ejecutivo de Lideres (2014), Fragmentos de un corazon climatico (2014), Como
Conseguir lo que quiero o Cuentos de nifios para adultos (2012), Usos y Perspectivas del
Coaching — co-autor y co-editor del libro (2012), Doscientos cuarenta y tres apuntes de
vida (2010), Coaching Integral ICI en los Negocios (2010), Introduccion al Coaching
Integral ICI (2008), Momentos magicos o una guia para viajar en el tiempo (2006), Un dia

cada dia o la proxima estacion (2005).
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